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Gipsbehandling av skador i 6vre och nedre extremitet

Revidering i denna version
Giltighetstiden forlangd.

Bakgrund

Oklarhet kring handlaggning av patienter som behdver erhalla gips pa 6vre och nedre
extremitet pa akutmottagningen har foranlett ett behov av att tydliggora forfarandet i
skrift.

Syfte
Tydliggora handlaggning av patienter som erhaller gips och dess uppféljning pa akut-
mottagningen och inom ortopedkliniken.

Vilka berors
Ortopedkliniken och Akutmottagningen

Atgird

Rutin for gipsbehandling av hand, handled och helarm
En skena eller cirkulérgips anlaggs pa akutmottagningen.

Som rutin planeras ett aterbesok efter 7-10 dagar for rontgenkontroll. Om gipset
behover bytas eller justeras gors det pa ortopedmottagningen efter rontgen.

Patienten ar gipsbehandlad i totalt 3-6 veckor

Rutin for gipsbehandling av nedre extremiteter
En cirkulargips anlaggs pa akutmottagningen. Som rutin planeras ett aterbesok efter
12-14 dagar.

I de fall man missténker extrem svullnad 1&ggs en stabil dorsal gipsskena alternativt
en gipsstovel som sagas upp.

Diktera i Melior och skriv pa aterbesokslistan pa akutmottagningen att det ska vara
omgipsning fore rontgen sa att ortopedmottagningen kan planera detta infor lakar-
besoket.

Patienten gipsbehandlas i totalt 6 veckor, ibland langre tid.
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